)2’ Chmelova koupel — navod k pouziti a davkovani

Doporucené davkovani

1.

Standardni relaxacni davka: 30 az 50 g pelet na koupel (vana cca 150 litd)

Maximalni davka: Neprekracujte 100 g pelet na koupel ! Vysoka koncentrace
chmelovych silic a hor¢in mize u citlivéjsich osob vyvolat podrazdéni pokozky nebo
silné znecisténi vany.

Postup pripravy

2.

3.

Odmeérené mnoistvi chmele dejte do samostatné nadoby
Chmel zalijte 1-2 litry horké vody

Nechte louhovat 15-20 minut (nevafit)

Nalev precedte a vlijte do vany s teplou vodou

Doprejte si koupel po dobu 15-20 minut

Chmelové pelety je moZné pouZit i bez pripravy ndlevu. VloZte chmel do sitované
puncochy nebo sacku na louhovadni bylin a nechte pisobit prfimo ve vané.

Ucinky chmelové koupele

uvolnuje télo i mysl

pomadha pfi stresu a nervovém napéti
podporuje kvalitni spanek

uvoliuje svaly po fyzické zatézi

ma jemné antibakterialni ucinky

Tipy pro jesté lepsi zazitek

Pro lepsi spanek Ize kombinovat s medurikou nebo levanduli
Po koupeli doporucujeme odpocinek, idealné uz bez dalsi ndmahy

Nevhodné pro velmi horké koupele a pfi individualni precitlivélosti

& Chmelova koupel je idedlni jako vecerni relaxacni ritudl.
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